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Liebe OBA-Freunde,  
 

das neue OBA-Heft ist fertig. 

Wir freuen uns auf  

schöne Angebote und 

spannende Aktionen. 

Hast du auch einen Wunsch 

für das nächste Heft? 

Dann melde dich in der OBA. 

 

 

Wichtig: 

 

- Wir haben versucht den Text  

in leichter Sprache zu schreiben. 

 

- Die Bilder im Kalender 

zeigen euch 

welches Angebot 

an diesem Tag stattfindet. 
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Wichtige Informationen 
Seite 6 – 18 

 

 

 

Aktives 
Seite 23 – 60 

 

 

 

Kurse und Treffs 
Seite 61 – 77 

 

 

 

Für Kinder 
Seite 78 – 86 

 
 

 

 

    Für Ehrenamtliche & Angehörige 
Seite 87 – 89 

 

 

 

Beratung 
Seite 95 – 96 

 

 
 

F E D 
Familien-Entlastender-Dienst 

Seite 97 – 98 
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Wie kannst du teilnehmen? 

 

 Du musst dich anmelden. 

 Du kannst dich im Internet anmelden. 

Das geht über unsere Internet-Seite. 

 Du kannst dich auch schriftlich anmelden. 

 Dazu gibt es ein Formular auf den Seiten 99-102. 

 Das Formular musst du in der OBA abgeben. 

Oder mit der Post schicken. 

 Wir melden uns bei dir 

wenn wir deine Anmeldung bekommen haben. 

 Und sagen dir  

bei welchen Angeboten du dabei bist. 

 Deine Anmeldung ist verbindlich. 

Das bedeutet: 

wenn du mal nicht  

zum Angebot kommen kannst 

musst du trotzdem bezahlen. 
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Welcher Preis gilt für dich? 

 
 

Wir erklären dir die Preise. 

 

 

Du hast einen Pflege-grad? 

Dann gilt Preis 1 für dich. 

 

Du bekommst zwei Rechnungen von uns. 

Die erste Rechnung  

bekommst du 

vor den Angeboten. 

In dieser Rechnung steht  

der Preis aus diesem Heft. 

Das ist der Preis für zum Beispiel: 

Eintritt, Material, kleine Snacks. 

Die Rechnung musst du an uns bezahlen. 

 

Die zweite Rechnung 

bekommst du 

nach den Angeboten. 

In dieser Rechnung steht 
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der Preis für die Betreuung. 

Die zweite Rechnung 

musst du auch an uns bezahlen. 

Du kannst die Rechnung 

bei der Pflege-kasse einreichen. 

Dann bekommst du das Geld 

von der Pflege-kasse zurück. 

Du hast keinen Pflege-grad? 

Dann gilt der Preis 2 für dich. 

Du bekommst eine Rechnung von uns. 

In dieser Rechnung steht 

der Preis aus diesem Heft. 

Das ist der Preis für zum Beispiel: 

Eintritt, Material, kleine Snacks 

und die Betreuung. 

Die Rechnung musst du an uns bezahlen. 
 

 

Was kostet die Betreuung?  
 

Die Betreuung in der Gruppe kostet: 

15 € für eine Stunde. 

Die Einzel-Betreuung kostet: 

18 € für eine Stunde. 



Seite 9 

 
Daten-Schutz  

 
 

 

Daten-Schutz bedeutet: 

Auf dem Formular für die Anmeldung 

stehen viele Infos über dich. 

Zum Beispiel: 

dein Name und deine Adresse. 

Wir speichern diese Infos 

auf dem Computer. 

Wir sagen diese Infos nicht weiter. 

 

Bist du damit einverstanden? 

Dann musst du nichts machen. 

 

Bist du damit nicht einverstanden?  

Dann musst du es uns sagen oder schreiben. 
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Foto-Aufnahmen 

 
 

 

Bei unseren Angeboten 

machen wir oft Fotos. 

Vielleicht machen wir 

auch ein Foto von dir. 

Wir speichern diese Fotos 

in unserem Computer. 

Manchmal drucken wir 

die Fotos. 

Zum Beispiel: 

Im OBA Programm-Heft. 

 

Bist du damit einverstanden?  

Dann musst du nichts machen. 

 

Bist du damit nicht einverstanden? 

Dann musst du es uns sagen oder schreiben. 
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Die OBA im Internet  

 
 

 

Du findest die OBA auch im Internet. 

Die Internet-Adresse heißt: 

 

https://www.lebenshilfe-rhoen-grabfeld.de 

 

Hier gibt es viele Informationen. 

Und wichtige Neuigkeiten.  
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Was bedeuten die Zeichen?  

 
 
 

Wo findet das Angebot statt? 

 
Fährt ein Bus? 
Wo fährt der Bus los? 
Wann fährt der Bus los? 

 

Ab welchem Alter kannst du teilnehmen? 

 

Soviel kostet es. 

 
Ist das Angebot  
für Rolli-Fahrer geeignet? 

 
Das ist ein Angebot für Teilnehmer  
mit und ohne Beeinträchtigung. 
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Wen kannst du fragen? 

 
 
 Christine Wüst 

Ihre Aufgaben: 

- Beratung für Angehörige von 

Menschen mit Beeinträchtigung. 

- Beratung zum Pflege-Grad. 

- Beratung zum Kinder-Geld. 

- Beratung zu Entlastung- und 

Unterstützungs-möglichkeiten. 

- Beratung in Krisen-Situationen. 

- Beratung zu Leistungs-

ansprüchen. 

- Hilfe bei Anträgen. 

- Fragen zum OBA-Programm. 

- Fragen zur Anmeldung. 

- Fragen zu den Preisen. 

 

09771 63099423 

    oba-beratung@lh-rg.de 
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 Eva Dziemballa 
Ihre Aufgaben: 

- Familien-Entlastenden-Dienst 

- Individuelle Freizeitassistenz. 

- Pflege-beratung. 

- Fragen zum OBA-Programm. 

- Fragen zur Anmeldung. 

- Fragen zu den Preisen. 

 

09771 63099416 

    oba-fed@lh-rg.de 

 Lilly James-Köhler 
Ihre Aufgaben: 

- Fragen zum OBA-Programm. 

- Fragen zur Anmeldung. 

- Fragen zu den Preisen. 

- Leitung von Angeboten und 

Kursen. 

 

09771 63099415 

    oba-ffz@lh-rg.de 
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 Christina Horovitz 
Ihre Aufgaben: 

- Leitung von Angeboten und 

Kursen. 

- Fragen zum OBA-Programm. 

- Fragen zu Angeboten  

mit dem Zeichen:  

 

0160 6848093 

    projektstelle-inklusion@lh-rg.de 

 Karina Bach 
Ihre Aufgaben: 

- Fragen zum OBA-Programm. 

- Fragen zu den Preisen. 

- Fragen zu Rechnungen. 

 

09771 63099424 

    oba-verwaltung@lh-rg.de 
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Wo finden die Angebote statt? 

 
 

Hier findest du die Adressen 

an denen die Angebote stattfinden:  

 
OBA, An der Stadthalle 3, 97616 Bad Neustadt 
 
oder 
 
Vielfalthof, Johann-Klöhr-Str. 17, 97618 Leutershausen 
 

 

 
Wer betreut die Angebote? 

 
 

Bei unseren Angeboten  

kümmert sich ein ehrenamtlicher Assistent 

um 3 Teilnehmer. 

 

Wenn du einen Assistenten 

für dich alleine benötigst 

dann musst du es mit uns besprechen. 
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Unsere Assistenten und Kursleitungen 
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Wann hat die OBA geöffnet? 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      * * * 
Die Handy-Nummer der OBA ist: 

 
 
 
 
 
In der Öffnungszeit:  
 

Nach der Öffnungszeit:  
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Aktives 
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Kunst-Ausstellung* 
 

  Samstag, 13. Januar 2024 

  13:50 bis 16:10 Uhr 

 
Leitung: Kunstverein Bad Neustadt 
 
 
Im Kunst-Verein gibt es  

eine Ausstellung zum  

Thema „Barriere-Freiheit“. 

Die Künstler vom Kunstverein 

haben dazu Bilder gemacht. 

Diese Bilder werden uns gezeigt. 

Danach gehen wir ins Café Auszeit. 

Wichtig: 

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 

     

Kunst-

verein 

 Ab 

18 Jahre 

1)   2,00 € 

2)   5,00 € 
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Bade-Pralinen  
 

  Donnerstag, 18. Januar 2024 

  15:45 bis 18:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Heute machen wir  

unsere eigenen Bade-Pralinen. 

Lilly zeigt uns wie das geht. 

Jeder kann sich die Zutaten 

und den Duft selbst aussuchen. 

Das ist auch eine tolle Idee 

zum Verschenken. 

 

 

 

     

OBA 
Ab: WfbM 

15:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)   6,00 € 

2) 10,00 € 
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Entspannt ins neue Jahr  
 

  Montag, 22. Januar 2024 

  17:30 bis 20:30 Uhr 

 
Leitung: Heike Kolb 
 
 
Wir lassen das neue Jahr 

ruhig angehen. 

Heike zeigt uns 

kleine Übungen zum  

Entspannen im Alltag. 

 

      Wichtig: 

- bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decker oder 

Matte, Getränk 

 

     

Mellrich-

stadt 

 Ab 

18 Jahre 

1) 10,00 € 

2) 20,00 € 
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Erste-Hilfe-Kurs  
 

  Mittwoch, 24. Januar 2024 

  15:45 bis 18:00 Uhr 

 
Leitung: Dr. Peter Heinrich  
 
 
Was können wir in Notfällen tun? 

Wie können wir helfen? 

Dr. Peter Heinrich 

gibt uns wichtige Tipps. 

Und zeigt uns wie wir 

Erste-Hilfe leisten können. 

 

 

 

 

     

Vielfalt-

hof 

Ab: WfbM 

15:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 0,00 € 

2) 5,00 € 
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Salzgrotte  
 

  Samstag, 27. Januar 2024 

  08:30 bis 12:30 Uhr 

 
Leitung: Klaus Schuffert 
 
 
Zuerst bekommen wir 

ein gesundes Frühstück. 

Danach entspannen wir etwa 45 Minuten 

in der Salzgrotte. 

Es gibt leise Musik und schöne Farb-Spiele. 

 

Wichtig: 

- Bitte bequeme Kleidung anziehen. 

- Bitte dicke Socken mitbringen. 

 

     

Sonder-

nau 

Ab: OBA 

08:30 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 28,00 € 

2) 35,00 € 
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Faschings-Disco 
 

  Freitag, 02. Februar 2024 

  18:00 bis 22:00 Uhr 

 
Leitung: noch nicht bekannt 
 
 
Wir treffen uns mit den Leuten 

aus Bildhausen, Schweinfurt, 

Haßfurt und Bad Kissingen. 

Und feiern im „Fränz“ in Schweinfurt 

eine Faschings-Disco. 

Wer mag kann sich gerne verkleiden. 

 

      Wichtig: 

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 

     

Schwein-

furt 

Ab: OBA 

18:00 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)   5,00 € 

2) 10,00 € 
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Therme Kissalis  
 

  Samstag, 03. Februar 2024 

  09:30 bis 16:30 Uhr 

 
Leitung: Ulli Voll 
 
 
Wir freuen uns auf 

einen schönen Tag 

in der Therme Kissalis in Bad Kissingen. 

In den vielen Thermal-Becken 

können wir uns entspannen 

und das warme Wasser genießen. 

 

       Wichtig:  

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 

     

Bad 

Kissingen 

Ab: OBA 

09:30 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 25,00 € 

2) 33,00 € 
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Kino  
 

  Mittwoch, 21. Februar 2024 

  15:45 bis 20:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Wir fahren nach Bad Königshofen. 

Ins Kino. 

Welchen Film wir anschauen 

bleibt eine Überraschung. 

 

 

      Wichtig: 

- Bitte Taschen-Geld für den Eintritt mitbringen. 

 

 

     

Kino, 

KÖN 

Ab: WfbM 

15:45 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1)   5,00 € 

2) 10,00 € 
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Shopping in Würzburg  
 

  Samstag, 24. Februar 2024 

  08:45 bis 15:50 Uhr 

 
Leitung: Daniela Hummel 
 
 
Mit dem Zug fahren wir 

nach Würzburg. 

Dann bummeln wir 

gemütlich durch die Innenstadt. 

Und schlendern durch die Geschäfte. 

 

      Wichtig: 

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

- Wir treffen uns am Bahnhof, Bad Neustadt. 

 

     

Würz-

burg 

 Ab 

16 Jahre 

1) 0,00 € 

2) 8,00 € 
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Freiwillige Feuerwehr  
 

  Mittwoch, 28. Februar 2024 

  15:45 bis 17:30 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler  
 
 
Wir besuchen die Freiwillige Feuerwehr. 

Dort besichtigen wir die Feuer-Wache. 

Wir erfahren etwas über die Geräte. 

Wer mag der darf auch einmal 

im Feuerwehr-Auto sitzen. 

 

 

 

 

 

     

Feuer-

wehr 

Ab: WfbM 

15:45 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1) 0,00 € 

2) 5,00 € 
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Oster-Deko aus Holz 
 

  Samstag, 02. März 2024 

  09:45 bis 12:15 Uhr 

 
Leitung: Johanna Helle 
 
 
Ostern steht vor der Tür. 

Mit Johanna gestalten wir 

eine schöne Oster-Deko  

aus Holz. 

 

 

 

 
     

Vielfalt-

hof 

Ab: OBA 

09:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)   5,00 € 

2) 18,00 € 
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Frühlings-Deko 
 

  Donnerstag, 14. März 2024 

  15:45 bis 18:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Der Frühling ist bunt. 

Gemeinsam mit Lilly 

basteln wir eine tolle 

Frühlings-Deko. 

 

 

 

 
     

OBA 
Ab: WfbM 

15:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)   6,00 € 

2) 10,00 € 
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Vom Huhn zum Ei   
 

  Samstag, 16. März 2024 

  10:00 bis 14:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Heute dreht sich alles um das Ei. 

Auf dem Bauernhof von Familie Schubert 

bekommen wir viele Information 

über das Huhn und das Ei. 

Es gibt auch noch 

viele andere Tiere zu sehen. 

 

 

 

 

     

Rappers-

hausen 

Ab: OBA 

10:00 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1) 12,00 € 

2) 20,00 € 
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Basketball-Spiel   
 

  Sonntag, 17. März 2024 

  Uhrzeit noch nicht bekannt 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Wir fahren zum Spiel der  

Würzburg Baskets gegen  

Veolia Towers Hamburg. 

 

Die genaue Uhrzeit und 

Abfahrts-Zeit wird noch bekannt gegeben. 

 

      Wichtig: 

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 

     

Würz-

burg 

Ab: OBA 

 

Ab 

16 Jahre 

1) 24,00 € 

2) 31,00 € 
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Stadtführung Steinau  
 

  Samstag, 23. März 2024 

  09:30 bis 17:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Heute fahren wir nach Steinau. 

Steinau ist auch bekannt als  

Brüder-Grimm-Stadt. 

Wir bekommen eine spannende 

Märchen-Führung durch die Stadt. 

 

 

       Wichtig:  

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 

     

Steinau 
Ab: OBA 

09:30 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 15,00 € 

2) 24,00 € 
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Bionade   
 

  Dienstag, 26. März 2024 

  15:45 bis 18:30 Uhr 

 
Leitung: Johanna Helle 
 
 
Wir bekommen eine Führung 

durch die Brauerei Bionade in Ostheim. 

Dort können wir sehen 

wie alles funktioniert. 

Zum Beispiel die Abfüllung. 

 

 

 

 

 

     

Ostheim 
Ab: WfbM 

15:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 0,00 € 

2) 5,00 € 
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Tag mit dem Pferd - 1  
 

  Samstag, 06. April 2024 

  13:30 bis 17:30 Uhr 

 
Leitung: Susanne Fuß 
 
Heute verbringen wir Zeit mit Pferden. 

Wir können die Pferde putzen und führen. 

Beim heilpädagogischen Begleiten mit dem Pferd 

lernen wir Respekt und Vertrauen.  

Es geht um Entspannung. 

Aber auch um Spaß und Bewegung. 

 

Wichtig: 

- Feste Schuhe und ältere Kleidung anziehen. 

- Bitte Brotzeit und Getränk mitbringen 

 

     

Bad 

Kissingen 

Ab: OBA 

13:30 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1) 20,00 € 

2) 30,00 € 
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Alpaka-Wanderung 
 

  Samstag, 13. April 2024 

  10:00 bis 14:00 Uhr 

 
Leitung: Daniela Hummel 
 
 
Heute sind wir zu Gast bei 

der Alpaka Herde in Trappstadt. 

Wir gehen mit den Tieren spazieren. 

 

 

 

 

 
     

Trapp-

stadt 

Ab: OBA 

10:00 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1) 30,00 € 

2) 40,00 € 
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Muttertags-Geschenk 
 

  Mittwoch, 17. April 2024 

  16:00 bis 18:00 Uhr 

 
Leitung: Susanne Hartung 
 
 
Bald ist Muttertag. 

Wir basteln ein kleines Geschenk 

um unseren Müttern  

eine Freude zu machen. 

 

 

 

 
     

OBA 
Ab: WfbM 

15:45 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1)  6,00 € 

2)10,00 € 
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Didgeridoo Erwachsene  
 

  Donnerstag, 18. April 2024 

  17:45 bis 19:15 Uhr 

 
Leitung: Thorsten Hein 
 
 
Ein Didgeridoo ist ein  

Musik-Instrument aus Australien. 

Mit Thorsten basteln wir uns aus 

einem Plastik-Rohr selbst ein Didgeridoo. 

Und machen Musik damit. 
 

 

 
     

Vielfalt-

hof 

Ab: OBA 

17:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)   8,00 € 

2) 18,00 € 
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Tag mit dem Pferd - 2  
 

  Samstag, 27. April 2024 

  13:30 bis 17:30 Uhr 

 
Leitung: Susanne Fuß 
 
Heute können wir die Pferde  

mit allen Sinnen kennen lernen.  

Wir dürfen die Tiere putzen, streicheln und führen. 

Beim heilpädagogischen Begleiten mit dem Pferd 

lernen wir Respekt und Vertrauen.  

Das Ziel ist Spaß, Bewegung und Entspannung. 
 

Wichtig: 

- Feste Schuhe und ältere Kleidung anziehen. 

- Bitte Brotzeit und Getränk mitbringen 

 

     

Bad 

Kissingen 

Ab: OBA 

13:30 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1) 20,00 € 

2) 30,00 € 
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Bergwerk Merkers  
 

  Samstag, 27. April 2024 

  09:30 bis 18:30 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Wir bekommen eine  

Führung durch das Bergwerk. 

Es gibt viel zu entdecken. 

Zum Beispiel die Kristall-Grotte. 

Und den Goldraum. 

 

 

 

 

 

     

Merkers 
Ab: OBA 

09:30 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 23,00 € 

2) 33,00 € 
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Konzert mit Mosaik   
 

  Freitag, 03. Mai 2024 

  17:30 bis 22:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
In Ebern gibt es heute ein Konzert 

der Inklusions-Band „Mosaik“. 

Die Band spielt viele verschiedene  

Musik-Richtungen. 

Von Schlager bis Pop-Musik. 

Da ist für jeden Geschmack etwas dabei. 

 

       Wichtig:  

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 

     

Ebern 
Ab: OBA 

17:30 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 10,00 € 

2) 23,00 € 
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Schiff-Fahrt  
 

  Samstag, 25. Mai 2024 

  10:00 bis 16:00 Uhr 

 
Leitung: noch nicht bekannt 
 
 
Mit dem Bus fahren wir nach Volkach. 

Dann geht es auf das Schiff 

die „MS Undine“. 

Auf der Rundfahrt können 

wir die Aussicht vom 

Sonnen-Deck genießen. 

 

       Wichtig:  

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 

     

Volkach 
Ab: OBA 

10:00 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 18,00 € 

2) 26,00 € 
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Wildpark Tambach  
 

  Freitag, 31. Mai 2024 

  10:00 bis 16:00 Uhr 

 
Leitung: Daniela Hummel 
 
 
In Schloss Tambach gibt es  

viele Tierarten zu entdecken. 

Zum Beispiel: 

Luchse, Ponys, Rinder, Ziegen 

und Wölfe. 

Auch eine Aufführung der 

Greif-Vögel können wir uns anschauen. 

 

 

 

     

Tambach 
Ab: OBA 

10:00 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1) 15,00 € 

2) 25,00 € 
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Sternenführung   
 

  Freitag, 07. Juni 2024 

  18:00 bis 22:00 Uhr 

 
Leitung: Johanna Helle 
 
 
Mit einem Sternen-Führer 

schauen wir uns den Nachthimmel an. 

Er erzählt uns von Stern-Bildern 

und alten Sagen. 

Mit etwas Glück können wir  

eine Stern-Schnuppe sehen. 

Wichtig: 

- Bitte einen Klappstuhl mitbringen. 

- Bitte eine Decke mitbringen.  

- Bitte ein kleines Getränk mitbringen. 

     

OBA 
Ab: OBA 

18:00 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)   7,00 € 

2) 12,00 € 
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Wald-Erlebniszeit in Bildhausen  
 

  Freitag, 07. Juni 2024 

  15:15 bis 19:30 Uhr 

 
Leitung: Susanne Götz 
 
 
Wir machen einen Spaziergang im Wald. 

Und erleben den Wald mit unseren Sinnen: 

Hören, fühlen, riechen. 

Danach stärken wir uns in der Klosterschänke. 

 

    Wichtig: 

- Du musst gut laufen können. 

- Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, Unterlage. 

- Taschen-Geld für Klosterschänke. 
 

     

Maria 

Bild-

hausen 

Ab: WfbM 

15:15 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)   3,00 € 

2) 18,00 € 
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Makramee – Windlicht 
 

  Samstag, 15. Juni 2024 

  09:45 bis 14:15 Uhr 

 
Leitung: Johanna Voll 
 
 
Johanna zeigt uns wie wir 

mit Garn tolle Knoten machen. 

Damit gestalten wir 

dann ein Windlicht. 

 

 

 

 

 

 

     

Vielfalt-

hof 

Ab: OBA 

09:45 Uhr 

Ab 

18 Jahre 

1)   5,00 € 

2) 18,00 € 
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Erdbeeren pflücken  
 

  Freitag, 21. Juni 2024 

  15:15 bis 18:30 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Zum gemeinsamen 

Erdbeeren pflücken fahren wir  

heute nach Oberelsbach. 

Danach verarbeiten wir die Erdbeeren noch.  

 

 

 

 

 

 

     

Ober-

elsbach 

Ab: WfbM 

15:15 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1)   8,00 € 

2) 12,00 € 
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Spaziergang in Schweinfurt  
 

  Samstag, 22. Juni 2024 

  10:00 bis 17:00 Uhr 

 
Leitung: Ulli Voll 
 
 
Wir verbringen einen schönen Tag  

rund um den Baggersee in Grafenrheinfeld. 

Dort können wir etwas 

spazieren gehen. 

Und uns eine Kleinigkeit  

zu Essen holen. 

 

       Wichtig:  

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 

     

Schwein-

furt 

Ab: OBA 

10:00 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 0,00 € 

2) 8,00 € 
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Stadtstrand Bad Kissingen 
 

  Freitag, 28. Juni 2024 

  15:15 bis 19:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Zuerst bummeln wir gemütlich 

durch die Innenstadt. 

Danach lassen wir es uns  

am Stadtstrand gut gehen. 

Es gibt kühle Getränke 

und leckeres Essen. 

 

       Wichtig:  

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 

     

Bad 

Kissingen 

Ab: WfbM 

15:15 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)  0,00 € 

2)  8,00 € 
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Graffiti  
 

  Donnerstag, 27. Juni 2024 

  17:45 bis 20:15 Uhr 

 
Leitung: Csaba Horovitz 
 
 
Mit dem Künstler Csaba 

sprühen wir ein tolles Graffiti-Bild. 

 

 

  

 

       Wichtig:  

- Bitte ältere Kleidung anziehen. 

- Bitte ein kleines Handtuch mitbringen. 

 
     

Vielfalt-

hof 

Ab: OBA 

17:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 40,00 € 

2) 55,00 € 
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Kutsch-Fahrt  
 

  Samstag, 29. Juni 2024 

  10:00 bis 16:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Heute geht es nach Kitzingen. 

Zuerst bummeln wir gemütlich 

durch die Innenstadt. 

Am Nachmittag freuen wir 

uns auf eine tolle Kutsch-Fahrt. 

 

       Wichtig:  

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 
 

     

Kitzingen 
Ab: OBA 

10:00 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1) 20,00 € 

2) 35,00 € 
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Sommer-Party  
 

  Samstag, 06. Juli 2024 

  16:00 bis 20:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
In Maria Bildhausen steigt  

die große Sommer-Party. 

Auch die anderen OBA´s sind dabei. 

Es spielen verschiedene Musik-Gruppen. 

Verpflegung und Getränke gibt es vor Ort. 

 

       Wichtig:  

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

 

 

     

Maria 

Bildhausen 

Ab: OBA 

16:00 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 3,00 € 

2) 7,00 € 
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Inklusives Fussball-Spiel   
 

  Sonntag, 07. Juli 2024 

  Uhrzeit noch nicht bekannt 

 
Leitung: noch nicht bekannt. 
 
 
In Strahlungen ist Fußballfest. 

Viele Mannschaften spielen gegeneinander. 

Es gibt auch ein Spiel der  

Inklusions-Mannschaft. 

Du kannst mitspielen oder anfeuern. 

 

       Wichtig:  

- Uhrzeit und Kosten werden noch bekannt 

gegeben. 

 

     

Strah-

lungen 

noch 

offen 

Ab 

16 Jahre 

1)  

2) 
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Picknick in der Rhön  
 

  Samstag, 13. Juli 2024 

  10:00 bis 16:00 Uhr 

 
Leitung: Klaus Schuffert 
 
 
Heute geht es in die Rhön. 

Wir wollen dort etwas 

wandern und danach ein 

gemütliches Picknick machen. 

Jeder darf gerne selbst 

etwas für das Picknick mitbringen. 

 

 

 

 

     

Rhön 
Ab: OBA 

10:00 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)  3,00 € 

2)  9,00 € 
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Bauernhof und Planwagen   
 

  Samstag, 27. Juli 2024 

  10:00 bis 14:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
 
Wir sind wieder zu Besuch 

auf dem Hof der Familie Schubert. 

Die viele Tieren freuen sich 

auf Streichel-Einheiten. 

Auch die Fahrt mit dem Planwagen 

wird ein Erlebnis, 

 

 

 

 

     

Rappers-

hausen 

Ab: OBA 

10:00 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1) 12,00 € 

2) 18,00 € 
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Kurse und Treffs 
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Stammtisch 
Donnerstags 

einmal im Monat 

19:00 bis 21:00 Uhr 

 
Leitung: Peter Söder 
 
Wir treffen uns zum beliebten 

Stammtisch im Restaurant Cuba Cabana. 

       Wichtig:  

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

- Wir treffen uns direkt hier: Industriestr. 6, Bad 

Neustadt 

Wir treffen uns am: 

 25. Januar  25. April      25. Juli 

 29. Februar 23. Mai 

 28. März  27. Juni 

     

Cuba 

Cabana 

 Ab 

16 Jahre 

1)   0,00 € 

2)   0,00 € 
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Kegeln in Hollstadt- Gruppe 1 
Mittwochs 

einmal im Monat 

17:30 bis 20:15 Uhr 

 
Leitung: Klaus Schuffert  
 
 
Wir treffen uns  

auf der Kegelbahn in Hollstadt. 

Kleine Speisen und Getränke 

gibt es vor Ort. 

 

 

Wir treffen uns am: 

03. Januar  03. April       03. Juli   

07. Februar 08. Mai 

06. März  05. Juni 

     

Holl-

stadt 

Ab: OBA 

17:30 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 20,00 € 

2) 40,00 € 

 



Seite 64 

Kegeln in Hollstadt- Gruppe 2 
Mittwochs 

einmal im Monat 

17:30 bis 20:15 Uhr 

 
Leitung: Klaus Schuffert  
 
 
Wir kegeln in Hollstadt. 

Wer trifft zuerst alle Neune. 

Etwas Kleines zu Essen 

und Getränke gibt es vor Ort. 

 

 

Wir treffen uns am: 

10. Januar  10. April  10. Juli 

14. Februar 15. Mai 

13. März  12. Juni 

     

Holl-

stadt 

Ab: OBA 

17:30 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)  20,00 € 

2)  40,00 € 
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Koch-Club  
Freitags 

einmal im Monat 

15:15 bis 18:00 Uhr 

 
Leitung: Michael Weyer 
 
 
An die Töpfe, fertig, los. 

Zusammen mit Michael und Silvia 

kochen wir leckere  

und gesunde Menüs. 

 

 

Wir treffen uns am: 

26. Januar   26. April 

23. Februar  28. Juni 

15. März   19. Juli 

     

OBA 
Ab: WfbM 

15:15 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 34,00 € 

2) 52,00 € 

 



Seite 66 

Back-Club  
Donnerstags 

alle zwei Monate 

15:45 bis 18:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 

 

Gemeinsam mit Lilly probieren  

wir Rezepte für Kuchen und Gebäck. 

Du kannst gerne eine eigene  

Idee mitbringen. 

 

Wir treffen uns am: 

01.  Februar  06. Juni 

04. April 

 
     

OBA 
Ab: WfbM 

15:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 15,00 € 

2) 21,00 € 
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Strick-Kaffee  
Dienstags 

alle zwei Wochen 

15:45 bis 17:30 Uhr 

 
Leitung: Eva Dziemballa 
 
In schöner Runde und 

bei gutem Kaffee 

stricken und häkeln wir. 

Jeder kann eigene Ideen mitbringen. 

 

Wir treffen uns am: 

09. Januar  19. März  28. Mai 

23. Januar  02. April  11. Juni 

06. Februar 16. April  25. Juni 

20. Februar 30. April   

05. März  14. Mai 

     

OBA 
Ab: WfbM 

15:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 26,00 € 

2) 43,00 € 
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Entspannung im Garten 
Montags 

jede Woche 

19:15 bis 20:45 Uhr  

 
Leitung: Stephanie Ziegler 
 
Stephanie zeigt uns  

Übungen zum Entspannen. 

Wir sind draußen im schönen Garten 

vom Vielfalthof. 

Wichtig:  

- Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Getränk. 

 

Wir treffen uns am: 

01.  Juli   15. Juli 

08. Juli   22. Juli 

     

Vielfalt-

hof 

Ab: OBA 

19:15 Uhr 

Ab  

16 Jahre 

1)    5,00 € 

2)  20,00 € 
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Girls-Club 
Samstags 

10:00 bis 16:00 Uhr  

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 
Der Girls-Club ist  

nur für Mädchen. 

Wir basteln, kochen und basteln. 

Oder wir machen schöne Ausflüge. 

Wichtig:  

- Bitte Taschen-Geld mitbringen. 

Wir treffen uns am: 

27. Januar   15. Juni 

02. März   27. Juli 

 
  

          

OBA 
 

 
18 – 25 

Jahre 

1)  14,00 € 

2)  27,00 € 
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Musik-Kaffee  
Donnerstags 

einmal im Monat 

16:00 bis 17:00 Uhr  

 
Leitung: Christina Horovitz 
 

Wir treffen uns zum  

gemeinsamen Singen. 

Dazu bewegen wir uns oder klatschen im Takt. 

Jeder der Lust hat 

kann dazu kommen. 

 

Wir treffen uns am: 

25. Januar  25. April  25. Juli 

22. Februar 23. Mai 

21. März  27. Juni 
 

     

Wohnheim 

Hohenroth 

 
Ab 

16 Jahre 

1)   0,00 € 

2)   0,00 € 
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Dart 
Donnerstags 

einmal im Monat 

18:15 bis 20:45 Uhr 

 
Leitung: Dart-Verein Strahlungen 
 
 
Zusammen mit der Mannschaft 

aus Strahlungen und aus Maria Bildhausen 

lassen wir die Dart-Pfeile fliegen. 

 

 

 

Wir treffen uns am: 

11. Januar   11. April 

08. Februar  13. Juni 

14. März   11. Juli 

     

Strah- 

lungen 

Ab: OBA 

18:15 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)   8,00 € 

2) 24,00 € 
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Fussball 
Mittwochs 

alle zwei Wochen 

18:45 bis 20:45 Uhr 

 
Leitung: FC Strahlungen 
 
Wir treffen uns mit der Mannschaft 

aus Strahlungen und aus Maria Bildhausen 

zum Fussball-Spiel. 
 

*Bei Betreuungsbedarf oder Fahrdienst bitte gesondert 

anfragen! 

 

Wir treffen uns am: 

10. April  22. Mai  03. Juli 

24. April  05. Juni  17. Juli 

08. Mai  19. Juni  31. Juli 

     

Strah- 

lungen 

Ab: OBA 

18:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1)  0,00 €* 

2)  0,00 €* 
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Gartendeko mit Mosaik  
Freitags 

im April 

16:45 bis 18:45/18:15 Uhr 

 
Leitung: Annett Licht 
 
Aus Scherben und kleinen Steinen 

kann man tolle Muster legen. 

Das nennt man Mosaik. 

Mit Annett gestalten wir damit 

eine Deko für den Garten 

 

Wir treffen uns am: 

23    12. April:   19. April: 

    16:45 bis 18:45 Uhr  16:45 bis 18:15 Uhr 
 

 

     

Vielfalt-

hof 

Ab: OBA 

16:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 10,00 € 

2) 20,00 € 
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Trommel-Kaffee 
Samstag 

einmal im Monat 

15:30 bis 17:30 Uhr 

 
Leitung: Heidi Kirchner 
 
 
Bei leckerem Kaffee und Kuchen 

zeigt uns Heidi 

afrikanische Rhythmen auf der Trommel. 

 

 

Wir treffen uns am: 

23 13. Januar  16. März  08. Juni 

 03. Februar 13. April  29. Juni 

 24. Februar 04. Mai  13. Juli 

 

     

Vielfalt-

hof 

 
Ab 

16 Jahre 

1) 10,00 € 

2) 56,00 € 
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Skulpturen aus Holz 
Samstags 

alle zwei Monate 

10:00 bis 13:00 Uhr 

 
Leitung: Johanna Helle 
 
Gemeinsam mit Johanna  

schnitzen wir schöne Figuren 

aus Holz. 
 

    Wichtig:  

- Du musst mit scharfem Werkzeug umgehen 

können. 

- Kosten für Material bezahlst du vor Ort. 
 

Wir treffen uns am: 

 10. Februar  01. Juni 

 13. April 

     

Vielfalt-

hof 

 
Ab 

16 Jahre 

1)   10,00 € 

2)   45,00 € 
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Harfen-Treff 
Mittwochs 

alle zwei Wochen 

15:45 bis 17:30 Uhr 

 
Leitung: Peter Graf 
 
Zusammen wollen wir musizieren. 

Auf der Harfe spielen wir  

bekannte Lieder. 

    Wichtig:  

- Bitte bringe deinen Noten-Ordner mit. 
 

Wir treffen uns am: 

Januar:   17./31.    April:  10./24.  Juli: 03./17./31. 

Februar: 21.     Mai:    08./22. 

März:      6./20.    Juni:   05./19. 

 

     

OBA 
Ab: WfbM 

15:45 Uhr 

Ab 

16 Jahre 

1) 15,00 € 

2) 45,00 € 
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Tierheim Wannigsmühle 
Freitags 

einmal im Monat 

15:15 bis 17:00 Uhr 

 
Leitung: Lilly James-Köhler 
 

Im Tierheim freut man sich auf uns. 

Wir dürfen einen Spaziergang 

mit den Hunden machen. 

Wichtig: 

- Du darfst keine Angst vor Hunden haben. 

- Du darfst keine Hundehaar-Allergie haben. 

Wir treffen uns am: 

- 12. Januar      08. März 24. Mai 12. Juli 

- 09. Februar     05. April 14. Juni 

     

Tier-

heim 

Ab: WfbM 

15:15 Uhr 

Ab 

12 Jahre 

1) 20,00 € 

2) 35,00 € 
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Für Kinder 
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Oster-Schnitzen  
 

 Samstag, 16. März 2024 

 10:00 bis 13:00 Uhr 

 
Leitung: Johanna Helle 
 
 

Wir schnitzen eine schöne 

Oster-Dekoration aus Holz. 

Johanna zeigt uns wie das geht. 

 

 

Wichtig: 

- Du musst mit scharfem Werkzeug umgehen 

können. 

 
 

     

Vielfalt-

hof 

 Ab  

8 Jahre 

1)   6,00 € 

2) 25,00 € 
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Didgeridoo für Kinder  
 

 Donnerstag, 23. Mai 2024 

 13:00 bis 14:00 Uhr 

 
Leitung: Thorsten Hein 
 
 
Ein Didgeridoo ist ein Blas-Instrument. 

Thorsten zeigt uns,  

wie wir aus einem Plastik-Rohr  

ein Didgeridoo basteln können. 

Und wie wir darauf  

Musik spielen können. 

 

 

 

 

     

Vielfalt- 

hof 

 
Ab  

8 Jahre 

1)   8,00 € 

2) 18,00 € 
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Schnitzen 
 

 Samstag, 15. Juni 2024 

 10:00 bis 13:00 Uhr 

 
Leitung: Johanna Helle 
 
 

Johanna zeigt uns,  

wie wir aus Holz  

eine schöne Figur  

schnitzen können. 

 
 

Wichtig: 

- Du musst mit scharfem Werkzeug umgehen 

können. 
 

     

Vielfalt-

hof 

 Ab  

8 Jahre 

1)   6,00 € 

2) 25,00 € 
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Graffiti für Kinder 
 

 Samstag, 22. Juni 2024 

 14:00 bis 16:00 Uhr 

 
Leitung: Csaba Horovitz 
 
 
Heute wird es bunt. 

Mit dem Künstler Csaba 

sprühen wir mit Farb-Sprühdosen 

ein tolles Graffiti-Bild. 
 

 
Wichtig: 

- Bitte Kleidung anziehen, die schmutzig werden 

darf. 

- Bitte mitbringen: ein kleines Handtuch. 

     

Vielfalt- 

hof 

 
Ab  

8 Jahre 

1) 40,00 € 

2) 55,00 € 
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Pflege-Nest 
Samstags  

10:00 bis 16:00 Uhr 

 
Leitung: Evi Orf 
 
Wir treffen uns hier: 

Tagesförderst., Sondheimer Str. 5, 97638 Mellrichstadt 

Das Angebot ist für Kinder mit erhöhtem Betreuungs- und 

Pflegebedarf. 

Zusammen malen und basteln wir. Oder gehen Spazieren. 

Zum Entspannen gehen wir in den Snoezelenraum. 
 

Wichtig: 

- Bringe Brotzeit und ein Getränk mit. 
 

 

Wir treffen uns am: 

27. Januar      23. März  25. Mai 27. Juli 

24. Februar      27. April  29. Juni 
 

     

Tages-

förder-

stätte 

 
Ab 

5 Jahre 
0,00 € 

 



Seite 84 

Nest-Flüchter 
Samstags  

10:00 bis 16:00 Uhr 

 
Leitung: Susanne Hartung 
 
Wir treffen uns hier: 

Streutal-Hort, Birkenweg 2, 97618 Unsleben 

 

Zusammen wollen wir  

basteln, backen, kochen und spielen. 

Oder wir machen tolle Ausflüge. 

Wichtig: 

- Bringe Brotzeit und ein Getränk mit. 

- Passende Kleidung / Schuhe anziehen. 
 

Wir treffen uns am: 

13. Januar      09. März        04. Mai        06. Juli 

10. Februar      13. April        08. Juni 

     

Hort 
 

10 – 18 

Jahre 

Stehen im 

Plan 
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Nest-Flüchter 
 

Unser Plan: 
 
Datum Treff-Punkt Kosten 
   
13. Januar 
Streutal-Hort 

Heute werkeln und spielen 
am Streutal-Hort. 

10.00 Uhr 
Streutal-Hort 

Unsleben 

5.- € 

10. Februar 
Faschingsparty im 
Streutalhort 

Wir feiern Fasching im 
Streutalhort. 

10.00 Uhr 
Streutal-Hort 

Unsleben 

5.- € 

09. März 
Bowlingbahn Bad 
Königshofen 
Wir werfen Kugeln auf der 
Bowlingbahn in Bad Königshofen. 
 
. 

10.00 Uhr 
Streutal-Hort 

Unsleben 

10.- € 

13. April 
Zoo Erfurt 

Mit dem Zug fahren wir in den 
Zoo nach Erfurt. 
 

08.30 Uhr 
Bahnhof 

Bad Neustadt 

0.- € 
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04. Mai 
Bauernhof Rappershausen 

Es geht wieder auf den Hof der 
Fam. Schubert. 

10.00 Uhr 
Rappers-
hausen 

10.- € 

08. Juni 
Erlebnissteinbruch 

Wir machen einen Ausflug zum 
Erlebnissteinbruch in 
Maroldsweisach. 
 

10.00 Uhr 
Streutal-Hort 

Unsleben 

0.- € 

06. Juli 
Wasserspielplatz 

Wir planschen am 
Wasserspielplatz in Bad 
Königshofen. 

10.00 Uhr 
Streutal-Hort 

0.- € 

 
Änderung: 
 
Die anfallenden Kosten werden in Form der 
Gesamtrechnung vorab in Rechnung gestellt. 
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 Für Ehrenamtliche & Angehörige 
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Testamentsgestaltung  
bei Beteiligung von Kindern mit 
Behinderung 
 

 Montag, 19. Februar 2024 

 ab 18:00 Uhr 

 
Referent: Vitali Schmitkel, Notar 
 
 
Wie gestalte ich mein Testament?  

Was kann ich meinem Kind mit Behinderung 

zukommen lassen? 

Wer kümmert sich, wenn ich nicht mehr da bin?  

Diese Sorge tragen viele Eltern.  

Herr Schmitkel wird an diesem Abend einen Überblick 

über die entsprechenden Erb- und Pflichtteilsrechte und 

das Schenkungsrecht geben.  

Anschließend steht er für allgemeine Fragen zur 

Verfügung 

 

Ort:     VielfaltHof, Johann-Klöhr-Str. 1, 

    97618 Leutershausen 
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Die Fortbildungsangebote werden fortlaufend 

aktualisiert und sind unter folgendem Link zu finden: 

 
https://www.lebenshilfe-rhoen-grabfeld.de/fortbildungen.html 

 

 

oder über: 

 

 

 

 

Die Anmeldung erfolgt ebenfalls über unsere 

Homepage.  
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Was gibt es noch? 
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Aufführung der Theater-Gruppe* 
 

 Freitag, 10. Mai 2024 

  

 
 
 
 
Vorhang auf. 

Die Theater-Gruppe 

„Spielwiese LEBEN“ präsentiert 

ihr Theater-Stück. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                      Aula der 

                      Edmund-Grom-Schule 

                      Poststr. 9, 97618 Hohenroth 
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Aufführung der Theater-Gruppe* 
 

 Samstag, 11. Mai 2024 

  

 
 
 
 

Die Theater-Gruppe 

„Spielwiese LEBEN“ zeigt 

nochmal ihr Theater-Stück. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
                      Bildhäuser Hof 

      Alte Pfarrgasse 3 

      97616 Bad Neustadt 
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OBA - Fest* 
 

 Donnerstag, 13. Juni 2024 

  

 
 
Zeit zu Feiern. 

Beim OBA-Fest freuen wir uns 

auf viele Besucher. 

Ein buntes Programm  

mit musikalischer Unterhaltung, 

verschiedenen Bastelangeboten 

und einem Kinderbereich 

wartet auf euch. 

 
 

 

 

 

 

                      Offene Behinderten Arbeit 

        An der Stadthalle 3 

        97616 Bad Neustadt 
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Musik-Schnuppertag* 
 

 Sonntag, 23. Juni 2024 

  

 
 
 
 

Das ist ein Tag für alle  

die Freude an Musik haben. 

Oder gerne ein Instrument  

ausprobieren wollen. 

Auch verschiedene Musik-Gruppen 

haben einen Auftritt. 

 
 
 
 
 
 
                      Bildhäuser Hof 

      Alte Pfarrgasse 3 

      97616 Bad Neustadt 
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Beratung 
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Beratung 

 
 

Wen beraten wir 
Alle Menschen mit einer Beeinträchtigung 

und Angehörige aus der Region Bad Neustadt – Rhön. 
 

Zu welchen Themen beraten wir? 

 Beratung zum Pflege-Grad. 

 Beratung zum Kinder-Geld. 

 Beratung zu Entlastung- und Unterstützungs-

möglichkeiten. 

 Beratung in Krisen-Situationen. 

 Beratung zu Leistungs-ansprüchen. 

 Pflege-beratung nach §37 

 Hilfe bei Anträgen 

 

Was kostet die Beratung? 

Die Beratung ist kostenlos. 

Nur für die Unterstützung bei Widersprüchen 

ist eine Mitgliedschaft  

in der Lebenshilfe 

erforderlich. 
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F E D 

Familien-Entlastender-Dienst 
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F E D 

Familien-Entlastender-Dienst 
 

 

Wer kann zu uns kommen? 

 Menschen mit Behinderung  

die zu Hause leben. 

 Menschen mit Behinderung  

die im Wohnheim leben. 

 Menschen mit Behinderung 

die einen Pflege-Grad haben. 

 Pflegende Angehörige 

 

Was machen wir? 

 Wir telefonieren mit Ihnen 

 Wir beraten Sie in unserem Büro  

 Wir beraten Sie zu Hause 

 Wir suchen einen Mitarbeiter aus  

der für Sie da ist. 
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Anmeldung 
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Anmeldung 

 
 

Name: __________________________________ 

Adresse: __________________________________ 

 __________________________________ 

Telefon: __________________________________ 

E-Mail: __________________________________ 

Geburtstag: __________________________________ 

Pflegegrad:  __________________________________ 

Hier musst du ankreuzen:  

O    Ich bin insulinpflichtiger Diabetikerin 

O    Ich bin Epileptiker 

O    Ich habe einen gesetzlichen Betreuer 

O    Ich benötige folgende Hilfsmittel:     

 O Rollstuhl         O Rollator 

 O Sonstiges: ______________________________ 

O    Ich bin allergisch gegen:  ____________________ 
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Aktives 

□ Kunst-Ausstellung □ 
Entspannt ins neue 
Jahr 

□ Bade-Pralinen □ Erste-Hilfe-Kurs 
□ Salzgrotte □ Faschings-Disco 
□ Therme Kissalis □ Kino 
□ Shopping in Würzburg □ Feuerwehr 
□ Oster-Deko aus Holz □ Frühlings-Deko 
□ Vom Huhn zum Ei □ Basketball-Spiel 
□ Stadtführung Steinau □ Bionade 
□ Tag mit dem Pferd-1 □ Alpaka-Wanderung 
□ Muttertags-Geschenk □ Didgeridoo Erwachs. 
□ Tag mit dem Pferd-2 □ Bergwerk Merkers 
□ Konzert mit Mosaik □ Schiff-Fahrt 
□ Wildpark Tambach □ Sternenführung 
□ Wald-Erlebniszeit □ Markamee-Windlicht 

□ Erdbeeren pflücken □ 
Spaziergang in 
Schweinfurt 

□ 
Stadtstrand Bad 
Kissingen 

□ Graffiti 

□ Kutsch-Fahrt □ Sommer-Party 

□ 
Inklusives Fussball-
Spiel 

□ Picknick in der Rhön 

□ 
Bauernhof und 
Planwagen 

  

Kurse und Treffs 
□ Stammtisch □ Kegeln 1 
□ Kegeln 2 □ Koch-Club 
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Wir brauchen deine Anmeldung bis:         
                08. Dezember 2023 

 
 

 
 
 

Ich melde mich verbindlich 

für die angekreuzten Angebote an. 

 
 .....................................................................................  
Ort, Datum         Unterschrift Teilnehmer/ 
           Gesetzl. Betreuer 

□ Back-Club □ Strick-Kaffee 

□ 
Entspannung im 
Garten 

□ Girls-Club 

□ Musik-Kaffee □ Dart 
□ Fussball □ Gartendeko Mosaik 
□ Trommel-Kaffee □ Skulpturen aus Holz 

□ Harfen-Treff □ 
Tierheim 
Wannigsmühle 

Für Kinder 
□ Oster-Schnitzen □ Didgeridoo für Kinder 
□ Schnitzen □ Graffiti für Kinder 
□ Pflege-Nest □ Nest-Flüchter 

Für Ehrenamtliche & Angehörige 
□ Testamentgestaltung   
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Lebenshilfe 
Rhön-Grabfeld e.V. 
Offene Behinderten Arbeit 
An der Stadthalle 3 
97616 Bad Neustadt a. d. Saale 
 
Telefon:  09771-630994-15 / -16 
E-Mail:  oba-ffz@lh-rg.de 
  oba-fed@lh-rg.de 
 
www.lebenshilfe-rhoen-grabfeld.de 


